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Heilpflanzenséfte gegen Stress

In schwierigen Situationen braucht das Gehirn
Nervennahrung

Arbeitsintensitat, Termin- und Leistungsdruck sind seit Jahren unverandert hoch, in
vielen Bereichen nehmen sie weiter zu. Im Trend ist Arbeit immer weniger an feste
Zeiten und Arbeitsplatze gebunden, standige Rufbereitschaft sowie lange oder lber-
lange Arbeitszeiten sind keine Ausnahme mehr. Die Anforderungen von aulen lassen
sich medikamentos nicht verringern. Aber man kann die Reaktionen des Organismus
auf die Uberforderung beruhigen und harmonisieren — beispielsweise mit den Inhalts-
stoffen der Passionsblume und des Johanniskrauts.

Laut Stressreport 2019 berichtet fast jeder zweite Beschaftigte von haufiger Mudigkeit, etwa
jeder Dritte Uber Schlafstorungen und kdrperliche Erschépfung und mehr als ein Viertel Uber
emotionale Erschopfung. Etwa 22 Prozent der Befragten geben an, von der Arbeit nicht ab-
schalten zu kénnen. Menschen flhlen sich immer dann gestresst, wenn sie vor einer Her-
ausforderung oder Belastung stehen, die sie vermuten, nicht bewaltigen zu kénnen, da die
eigenen Ressourcen oder Kapazitiaten wahrscheinlich nicht ausreichen; und diese Uberzeu-
gung setzt das innere Stresssystem in Gang.

Stressabbau beugt Erkrankungen vor

Stress selbst ist keine Krankheit, sondern ein gesunder naturlicher Vorgang, solange die
Stressreaktion vollstandig ablauft. Das heif3t, nach der durch den Stress bedingten Aktivie-
rung des vegetativen Systems und dem dadurch verbundenen steilen Anstieg der kdorperli-
chen Aktivitdt muss auch wieder eine Phase der Erholung eintreten. Bei Dauerstress werden
diese Regelmechanismen Uberfordert und der wichtige Erholungsprozess findet nicht mehr
statt, Nerven- und Hormonsystem bleiben erregt und eine Herz-Kreislauf-Dauerbelastung tritt
ein. Die vielgestaltigen Folgen sind bekannt und durch viele Studien belegt. Disstress — also
negativer Stress — gilt als Risikofaktor fur Bluthochdruck und Erkrankungen von Herz und
Kreislauf. Er kann zu Kopfschmerz und Schlafstérungen flhren, 16st hdufig Magenbeschwer-
den aus, beeinflusst die Aktivitdt der Immunzellen negativ und verursacht zunehmend psy-
chische Erkrankungen wie Depressionen, Angststérungen und Panikattacken oder stoffab-
hangige Suchte.

Um die typischen Stressfolgen zu bekampfen werden haufig Medikamente eingesetzt, die
leider auch viele unerwinschte Nebenwirkungen besitzen: Sdureblocker bei Magenproble-
men, Betablocker gegen zu hohen Blutdruck oder auch Psychopharmaka bei depressiver
Verstimmung oder Angststorung. Damit lassen sich jedoch nur kurzfristig Erfolge erzielen.
Denn Stresssymptome sind chronischer Natur und konventionelle Pharmaka kénnen deren
Ursachen nicht bekampfen. Bei der Behandlung von Stress spielen alternative Heilmethoden
eine entscheidende Rolle. Beispielsweise lasst sich Stress mit Zeitmanagement, mit Ent-
spannungstechniken oder mit Bewegung und Sport abbauen und gleichzeitig kénnen Vital-
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stoffe aus verschiedenen Heilpflanzen erfahrungsgemal® gut dazu beitragen, Psyche und
.Nervenkostiim® zu kraftigen und so die Stressresistenz zu erhdhen.

Passionsblume und Johanniskraut — Balsam fiir das Nervensystem

Die Passionsblume (Passiflora incarnata) ist ein Kletterstrauch aus den USA und dem Mit-
telmeerraum mit groRen auffalligen Bliten, die Assoziationen an die Leiden Christi am Kreuz
hervorrufen; daher erhielt die Pflanze auch ihren Namen. Traditionsgemaf wird Passiflora
zur Behandlung von nervosen Unruhezustanden und Einschlafstérungen verwendet. Zube-
reitungen aus dem Passionsblumenkraut scheinen insbesondere die Symptome angstlich-
nervoser Stimmungszustande zu bessern und sich als Beruhigungsmittel zu eignen. Auch
als ,Quelle schéner Traume® sind diese empfehlenswert. Medizinisch verwendet wird das
Kraut blitentragender Triebe, das auch zu Heilpflanzensaft verarbeitet wird.

Das einheimische Johanniskraut (Hypericum perforatum) — auch Hartheu genannt — ist
leicht daran erkennbar, dass sich ihre gelben Blaten blutrot verfarben, wenn man sie zwi-
schen den Fingern drickt oder reibt. Die Pflanze enthalt eine Reihe von Substanzen (z.B.
Hyperforin und Hypericin, Gerbstoffe, atherische Ole), die in ihrer Gesamtheit fiir die ge-
sundheitlichen Effekte verantwortlich sind. Medizinisch verwendet wird das Kraut der fri-
schen, bluhenden Pflanze. Die Wirksamkeit bei leichten bis mittleren depressiven Stérungen
gilt bei ausreichend hoher Dosierung als gut belegt. Traditionell wird Johanniskraut ange-
wendet zur Linderung vortubergehender geistiger Erschépfung.

Reine Pflanzenpresssiafte — der GroBteil der wirkbestimmenden Inhaltsstoffe bleibt
erhalten

Zubereitungen aus Pflanzen(teilen) sind immer Vielstoffgemische, deren Gesamtheit daftr
verantwortlich ist, dass der Korper in einer bestimmten Art und Weise auf die Einnahme rea-
giert. Bei der Herstellung von pflanzlichen Arzneimitteln sollten daher alle Moglichkeiten aus-
geschdpft werden, um mdglichst viele der wirkbestimmenden Inhaltsstoffe zu erhalten. ,Beim
Trocknen gehen leider immer viele Stoffe verloren, vor allem Vitamine und sekundare Pflan-
zenstoffe, wie z.B. Flavonoide, sind davon betroffen.” betont Peter Emmrich, Facharzt fur
Allgemeinmedizin, Diplom-Biologe und Chemiker aus Pforzheim. ,In Frischpflanzensaften
bleiben sehr viele dieser Stoffe enthalten.” Saft ist jedoch nicht gleich Saft, die Herstellung
erfordert hochwertiges Pflanzenmaterial, modernste technische Ausstattung sowie eine
Menge an Erfahrung.

Schoenenberger Heilpflanzenséfte sind reine Presssafte aus frischen Pflanzen, welche die
gesamte Vielfalt der Wirkstoffe in ihrer naturlichen, gelésten und fur den Organismus leicht
aufnehmbaren Form enthalten. Die zur Herstellung verwendeten Rohstoffe der Pflanzen
stammen vorzugsweise aus biologischem Anbau oder aus kontrollierter Wildsammlung. Die
Safte enthalten keine Zusatze von Zucker, Alkohol, Konservierungsmitteln oder anderen, oft
unerwlnschten Stoffen. Alle Produkte zahlen zu den pflanzlichen Arzneimitteln und sind in
Apotheken und Reformhausern erhaltlich. Das Gesamt-Sortiment umfasst mehr als 30 ver-
schiedene Presssafte — von Artischocke bis Zinnkraut. Schoenenberger unterstutzt Naturpro-
jekte zum Schutz der Artenvielfalt und wurde bereits mehrfach fur praktizierten Umweltschutz
ausgezeichnet.
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Schoenenberger® Passionsblumenkraut, Schoenenberger® Johanniskraut,
Naturreiner Heilpflanzensaft Naturreiner Heilpflanzensaft

UVP: 10,65 € UVP: 8,29 €

Pressekontakt:

Ammersee Communication GmbH SALUS Haus Dr. med. Otto Greither
Benedikta Springer Katharina Schildhauer

Tel.: 089/ 7167231-10 Tel.: 08062 / 901-169
benedikta.springer@ammersee-communication.de katharina.schildhauer@salus.de
Pflichtangaben:

Naturreiner Heilpflanzensaft Passionsblumenkraut

Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher
Belastung und zur Unterstitzung des Schlafes ausschlie3lich aufgrund langjahriger Anwen-
dung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

Naturreiner Heilpflanzensaft Johanniskraut

Wirkstoff: Johanniskraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung vorubergehender geistiger Er-
schépfung ausschliel3lich aufgrund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



