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Natiirliche Linderung bei Sodbrennen

Kartoffelsaft: Magensaure binden, gutes Bauchgefiihl finden

Wenn Sie nach fetten Speisen oder in stressigen Zeiten unter Sodbrennen leiden, sind Sie
nicht allein. Auch in der Schwangerschaft klagen immer wieder Frauen iiber Beschwerden
— jede:r Fiinfte kennt sie'. Zu den bekannten chemischen Arzneimitteln gibt es eine
pflanzliche Alternative: Den gepressten Saft der Kartoffel. Dieser Heilpflanzensaft
stabilisiert die Verdauung und das Wohlbefinden auf natiirliche Weise.

Fur Sodbrennen gibt es viele Ursachen. Ein hektischer Lebensstil erhoht das Risiko. Denn wenn
Essen schwer verdaulich ist oder der Mensch es eilig herunterschlingt, wird zu viel Magensaure
produziert. Das kann die brennenden Schmerzen hinter dem Brustbein und saures AufstoBen
auslosen. Bei stark Ubergewichtigen erhoht sich das Risiko noch weiter aufgrund der
ungunstigen Druckverhaltnisse im Bauchraum.

Wachsender Bauchumfang, weniger Platz fiir die Organe, hormonelle Umstellungen - all das
begiinstigt Sodbrennen bei Schwangeren, selbst wenn sie weder Stress noch Ubergewicht haben.
Viele Frauen lernen Sodbrennen erst kennen, wenn sie ihr erstes Kind erwarten. Vor der
Einnahme von Medikamenten nehmen sie wegen moglicher Nebenwirkungen meist Abstand.
Unabhangig vom Ausloser wiinschen sich viele Betroffene eine wirkungsvolle Alternative zu
Saureblockern und Antazida, die die Magensaure neutralisieren.

Wie die Kartoffel lindern kann

Der Kartoffelsaft fungiert als basischer Puffer, der Ubersiuerungsprozesse im Korper sanft
ausgleicht. Das traditionelle Arzneimittel wird angewendet, um uberschiissige Magensaure zu
binden. AuBerdem legen sich die in der Kartoffel reichlich vorhandenen Schleimstoffe als
Schutzfilm uUber die empfindlichen Magen- und Darmschleimhaute, sodass sich das Gewebe
regenerieren kann. Arzte und Naturheilpraktiker behandeln Sodbrennen in der Schwangerschaft
regelmaBig mit Kartoffelpresssaft und berichten von guten Erfolgen bei optimaler
Vertraglichkeit®3.

Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel von Schoenenberger® wird durch ein schonendes
Pressverfahren aus 100 Prozent frischen Kartoffeln aus kontrolliert biologischem Anbau
gewonnen. Auf Extraktionsmittel, Alkohol, Konservierungsstoffe oder andere Hilfsstoffe wird
verzichtet. So erhalt er die volle Komplexitat seiner Inhaltsstoffe und ist sehr gut vertraglich.
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Bei Erwachsenen empfiehlt sich die tagliche zweimalige Einnahme von jeweils 50 ml vor den
Mahlzeiten. Bei empfohlener Dosierung ist er bedenkenlos uber lange Zeit anwendbar.

Weitere Tipps fiir von Sodbrennen Geplagte

Bei Sodbrennen in der Nacht kann es zudem hilfreich sein, mit erhohtem Oberkorper zu schlafen
und auf spatabendliche Snacks zu verzichten. Auch zu hinterfragen, welche Speisen oder
Getranke die Beschwerden individuell verstarken - zum Beispiel fettes Fleisch, saure Frichte
oder Limonade - ist sinnvoll. Dann konnen diese fortan gemieden oder zumindest nur noch
selten konsumiert werden. Dem aktuellen Stand der Forschung zufolge gibt es keine Speisen
oder Getranke, von denen Mediziner:innen pauschal abraten®. Halten die Beschwerden jedoch
uber mehr als einige Tage lang an oder verschlechtern sie sich sogar, sollten Betroffene einen
Termin in der haus- oder facharztlichen Praxis vereinbaren.

Weitere Informationen sowie eine Ubersicht uiber alle verfiigbaren Heilpflanzensafte finden Sie
unter www.schoenenberger.com.

Uber Schoenenberger

,yunsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach die Salus
Gruppe seit mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Naturliche Wege finden, gesund zu
sein. Nur wenige wissen die heilenden Schatze der Natur so gut fir die Menschen zu nutzen wie
das Unternehmen im oberbayerischen Bruckmiihl, zu dem auch das Pflanzensaftwerk
Schoenenberger in Magstadt gehort.

Was vor uber 90 Jahren durch den Apotheker Walther Schoenenberger begann, wird heute auf
hochtechnischen Anlagen fortgefuihrt: Den Saft der frischen Pflanze in seiner reinsten Form zu
gewinnen. Hierbei ist nicht nur ein besonderes technisches Know-how, sondern ein enger
Austausch ~ zwischen  Vertragsanbauer:innen,  wissenschaftlichen  Fachkraften  und
Apotheker:innen erforderlich. Denn nur durch schonendste Herstellung bleiben die Wirkstoffe
der frischen Pflanzen erhalten. Die Naturarzneimittel erfiillen hochste pharmazeutische
Standards und sind in Apotheken, Reformhausern und Biomarkten erhaltlich.

Das in 4. Generation familiengefuhrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden.
Deshalb setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich
dafir ein, natiirliche Ressourcen zu schonen und samtliche Bereiche der Firma klimaneutral
auszurichten.
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Schoenenberger® Kartoffel
Naturreiner Pflanzensaft
200 ml

UVP: 5,25 €

Pflichtangaben:

Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel

Wirkstoff: Kartoffel-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel bei Sodbrennen ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG - 71106 Magstadt - www.schoenenberger.com
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